
Les Pronoms en Français
Tous les types et leurs pièges - 200 Exercices Difficiles

Introduction : Le Rôle des Pronoms

Qu’est-ce qu’un pronom?

Le pronom est un mot qui remplace un nom, un groupe nominal, un adjectif, une proposition
entière, ou qui désigne un être sans le nommer.
Fonctions essentielles :

— Substituer (remplacer) le nom pour éviter les répétitions.
— Référencer une idée, un lieu, une quantité (pronoms y et en).
— Assurer la cohésion textuelle.

Exemple de substitution (Anaphore) : Le livre que j’ai lu est intéressant.

—

Partie 1 : Les Pronoms Personnels (Pièges du COI/y/en)

Pronoms Personnels Sujets et Toniques

Pronoms Sujets et Toniques (Insistance)

Personne Sujet Sg. Sujet Pl. Tonique Sg. Tonique Pl.

1ère je nous moi nous
2ème tu vous toi vous
3ème il/elle/on ils/elles lui/elle eux/elles

Rappel Tonique : Utilisé pour insister (Moi, j’aime ça) ou après une préposition (Je viens
avec toi).
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Exercices 1-15 : Pronoms personnels sujets et toniques

Remplacer le sujet/complément par le pronom approprié (sujet ou tonique) :

1) Ma sœur et moi travaillons →
. . .. . .travaillons

2) C’est le livre à Pierre → Ce livre est à
. . .. . .

3) Tu es plus grand que moi → Il est plus
grand que . . .. . .

4) Paul et Marc courent → . . .. . .courent

5) Les enfants et toi jouez → . . .. . .jouez

6) La fleur est belle → . . .. . .est belle

7) Je pense à ma sœur → Je pense à . . .. . .

8) C’est moi qui ai raison → C’est . . .. . .qui
ai raison

9) Tu iras avec Paul → Tu iras avec . . .. . .
10) L’oiseau chante → . . .. . .chante
11) Le soleil brille → . . .. . .brille
12) Nous parlons de nos amis → Nous parlons

d’. . .. . .
13) Mon père travaille → . . .. . .travaille
14) Je viens sans Marie → Je viens sans . . .. . .
15) Les étudiants travaillent → . . .. . .travaillent

Pronoms Compléments (COD, COI, y, en)

Pronoms Compléments et Adverbiaux

Personne COD COI Réfléchi

1ère me (m’) me (m’) me (m’)
2ème te (t’) te (t’) te (t’)

3ème Sg le/la (l’) lui se (s’)
3ème Pl les leur se (s’)

Pronoms Y et EN

— Y : Remplace un lieu (à, chez, dans...) ou un COI introduit par *à* qui n’est pas une
personne. Je vais à Paris → J’y vais.

— EN : Remplace un COI introduit par *de* (chose), une quantité, ou un COD introduit
par un article partitif (*du, de la, des*). J’ai des problèmes → J’en ai. / Je parle de
mon travail → J’en parle.
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Exercices 16-30 : Pronoms Y et EN (Avancé)

Remplacer le groupe nominal souligné par *y* ou *en* :

16) Je participe à ce projet. → J’
. . .. . .participe.

17) Nous revenons de l’école. → Nous
. . .. . .revenons.

18) Elle pense à ses vacances. → Elle
. . .. . .pense.

19) Tu as trois livres. → Tu . . .. . .as trois.
20) Ils se souviennent de leur enfance. → Ils

s’ . . .. . .souviennent.
21) Nous allons à la montagne. → Nous

. . .. . .allons.
22) J’ai besoin de cet outil. → J’ . . .. . .ai be-

soin.

23) Elle est à Paris. → Elle . . .. . .est.
24) Nous parlons de la réunion. → Nous

. . .. . .parlons.
25) Il y a du pain. → Il . . .. . .a.
26) Je crois à cette histoire. → J’ . . .. . .crois.
27) Elle a beaucoup de chance. → Elle . . .. . .a

beaucoup.
28) Nous habitons en France. → Nous

. . .. . .habitons.
29) Ils ont des idées. → Ils . . .. . .ont.
30) Tu t’occupes de ces enfants. → Tu t’

. . .. . .occupes.

Exercices 31-45 : Ordre des pronoms (Expert)

Remplacer les compléments soulignés par des pronoms. Attention à l’ordre !

31) Je donne le livre à Paul. → Je
. . .. . .donne.

32) Il offre les fleurs à sa mère. → Il
. . .. . .offre.

33) Tu as envoyé la lettre au directeur. → Tu
. . .. . .as envoyée.

34) Il nous a donné une pomme. → Il nous
. . .. . .a donnée.

35) Nous devons expliquer la situation
à vous. → Nous devons . . .. . .expliquer.

36) Je parle de mon travail à mon chef. → Je
. . .. . .. . .. . .parle.

37) Elle met le manteau sur le lit. → Elle
. . .. . .. . .. . .met.

38) On te donnera cet argent. → On te
. . .. . .donnera.

39) Pouvez-vous rendre le cahier à moi ? →
Pouvez-vous . . .. . .rendre ?

40) Je t’ai raconté cette histoire. → Je te
. . .. . .ai racontée.

41) Il a acheté deux billets pour le voyage. →
Il . . .. . .. . .. . .a achetés deux.

42) Dis la vérité à tes parents ! → Dis-
. . .. . .. . .. . . !

43) Nous rendons les clés à lui. → Nous
. . .. . .rendons.

44) J’ai oublié ce livre chez moi. → Je
. . .. . .. . .. . .ai oublié.

45) Elle me propose un café. → Elle me
. . .. . .propose.

—
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Partie 2 : Les Pronoms Possessifs

Rappel des Pronoms Possessifs

Fonction : Remplacent le groupe *Déterminant Possessif + Nom*. Ils s’accordent en genre et
en nombre avec le nom remplacé.

Possesseur Masc. Sg. Fém. Sg. Masc. Pl. Fém. Pl.

Je le mien la mienne les miens les miennes
Nous le nôtre la nôtre les nôtres les nôtres

Exercices 46-60 : Accords Possessifs (Complexes)

Remplacer le groupe souligné par le pronom possessif correct :

46) J’ai ta voiture et tu as ma voiture. → J’ai
la tienne et tu as . . .. . .

47) Ce sont nos projets et non vos projets. →
Ce sont . . .. . .et non . . .. . .

48) Mon opinion est claire, son opinion est
floue. → . . .. . .est claire, . . .. . .est floue.

49) Ces idées sont à eux et ces idées sont à nous.
→ Ce sont . . .. . .et . . .. . .

50) Votre décision est définitive, mais
leur décision ne l’est pas. → . . .. . .est dé-
finitive, mais . . .. . .ne l’est pas.

51) Nous avons nos soucis et vous avez

vos soucis. → Nous avons . . .. . .et vous
avez . . .. . .

52) La maison de mon ami est plus grande
que ma maison. → . . .. . .est plus grande
que . . .. . .

53) Ce sont mes affaires, pas ses affaires. →
Ce sont . . .. . ., pas . . .. . .

54) Est-ce ton sac ou le sac de Paul ? → Est-
ce . . .. . .ou . . .. . . ?

55) Nous défendons notre honneur, pas
leur honneur. → Nous défendons . . .. . .,
pas . . .. . .

—

Partie 3 : Les Pronoms Démonstratifs

Pronoms Démonstratifs Simples et Composés

Rappel : Le neutre (*ce, c’, ceci, cela*) remplace une idée ou une proposition entière.

Forme Masc. Sg. Fém. Sg. Masc. Pl. Fém. Pl.

Simple celui celle ceux celles
Composé celui-ci / -là celle-ci / -là ceux-ci / -là celles-ci / -là

Piège : Les formes simples (*celui, celle, ceux, celles*) sont *toujours* suivies d’une subordonnée
relative (*qui, que, dont...*) ou d’une préposition (*de*). Ex. : Celui qui travaille réussit.
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Exercices 61-75 : Démonstratifs et Neutres (Expert)

Complétez avec le pronom démonstratif (celui, celle, ceux, celles, ce, c’ ) ou composé qui convient :

61) J’ai acheté deux livres : . . .. . .-ci est neuf,
. . .. . .-là est ancien.

62) . . .. . .dont je parle est important.
63) . . .. . .qui a dit ça est menteur.
64) Ces robes et . . .. . .que tu as vues sont ma-

gnifiques.
65) . . .. . .est certain, il viendra.
66) Je préfère . . .. . .des deux propositions.
67) . . .. . .sont mes amis qui m’ont aidé.

68) Elle est plus intelligente que . . .. . .-ci.
69) . . .. . .que vous faites me plaît.
70) . . .. . .qui travaillent beaucoup réussissent.
71) J’aime cette chanson et . . .. . .d’hier soir.
72) . . .. . .-ci est la sœur de Marie.
73) Ce sont . . .. . .qui ont raison.
74) Lequel de ces films ? Je choisirai . . .. . ..
75) . . .. . .est la chose la plus difficile.

—

Partie 4 : Les Pronoms Relatifs (Maîtrise)

Pronoms Relatifs Simples : Bien choisir sa fonction

Le choix du pronom relatif dépend de la fonction qu’il exerce dans la subordonnée relative :

Pronom Fonction dans la Subordonnée Exemple

qui Sujet L’homme qui dort
que (qu’) COD La chose que tu fais

dont COI (de) ou Compl. du nom L’ami dont je parle
où Lieu ou Temps Le jour où je suis né

Exercices 76-95 : Relatifs Simples (Expert en fonction) (20 exercices)

Compléter avec le pronom relatif simple (qui, que, dont, où) qui convient :

76) C’est le livre . . .. . .la couverture est rouge
(Sujet).

77) La ville . . .. . .je suis allé la semaine der-
nière (Lieu).

78) L’idée . . .. . .j’ai absolument besoin (COI
de).

79) L’acteur . . .. . .tout le monde admire
(COD).

80) Le problème . . .. . .la solution est simple
(Complément du nom).

81) La raison . . .. . .il est parti (COI de).
82) Les personnes . . .. . .ont vu l’accident (Su-

jet).
83) L’argent . . .. . .j’ai dépensé (COD).
84) Le mois . . .. . .les jours sont longs (Temps).

85) Le film . . .. . .nous parlons beaucoup (COI
de).

86) L’ami . . .. . .il est très fier (COI de).
87) L’appartement . . .. . .je vis (Lieu).
88) La nouvelle . . .. . .je t’annonce est bonne

(COD).
89) Les erreurs . . .. . .tu t’aperçois (COI de).
90) L’équipe . . .. . .joue en ce moment (Sujet).
91) Le cahier . . .. . .la page est déchirée (Com-

plément du nom).
92) Le restaurant . . .. . .nous dînons (Lieu).
93) La décision . . .. . .j’ai le regret (COI de).
94) Les choses . . .. . .sont arrivées (Sujet).
95) Le chemin . . .. . .vous êtes passé (Lieu).

5



Les Pronoms - Cours Expert

Exercices 96-110 : Relatifs Composés et Prépositions

Compléter avec le pronom relatif composé correct (lequel, auquel, duquel, etc.) :

96) La chaise sur . . .. . .il est assis.
97) Les collègues avec . . .. . .je travaille.
98) La personne pour . . .. . .ce cadeau est des-

tiné.
99) Les documents des . . .. . .tu as besoin.

100) Le but vers . . .. . .nous tendons.
101) L’époque pendant . . .. . .il vivait.
102) Les erreurs en dépit des . . .. . .il a réussi.
103) La table à côté de . . .. . .je me trouve.

104) Les problèmes aux . . .. . .nous faisons face.

105) Le projet à l’issue . . .. . .il partira.

106) Les villes dans . . .. . .vous vous êtes arrê-
tés.

107) La maison près de . . .. . .j’habite.

108) Les amis chez . . .. . .il va ce soir.

109) Le fauteuil dans . . .. . .il aime lire.

110) Les motifs pour . . .. . .il a agi.

—

Partie 5 : Autres Pronoms et Synthèse

Pronoms Interrogatifs et Indéfinis

Interrogatifs et Indéfinis

Pronoms Interrogatifs : Qui, Que, Quoi, Lequel, Laquelle, etc. Pronoms Indéfinis : On,
Rien, Personne, Chacun, Certains, Autrui, Nul, Tout, Quelque chose, etc. (Ces derniers sont
souvent neutres et invariables).

Exercices 111-125 : Interrogatifs Composés et Indéfinis

Compléter avec le pronom interrogatif composé ou indéfini correct :

111) . . .. . .préfères-tu de ces deux stylos ? (Le-
quel/Laquelle)

112) . . .. . .pense-t-. . .. . . ? (Qui/Quoi)
113) . . .. . .des robes t’a le plus plu ? (Le-

quel/Laquelle)
114) . . .. . .est possible. (Tout/Rien)
115) . . .. . .n’est jamais parfait. (Tout/Personne)
116) . . .. . .cherche-t-on ? (Que/Quoi)
117) À . . .. . .des filles parle-t-il ? (Le-

quel/Laquelle)
118) . . .. . .doit balayer devant sa porte. (Cha-

cun/Certains)

119) . . .. . .de ces romans est le plus long ? (Le-
quel/Laquelle)

120) . . .. . .des problèmes s’attaque-t-il ? (Au-
quel/Auxquels)

121) Il n’y a . . .. . .de changé. (Rien/Quelque
chose)

122) . . .. . .pense-t-. . .. . . ? (Qui/Que)

123) . . .. . .n’est venu à la réunion. (Per-
sonne/Quelqu’un)

124) C’est . . .. . .qui le dit. (on/chacun)

125) . . .. . .qui pense comme moi ? (Qui/Que)
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Exercices de Révision et de Production (200 exercices)

Exercices 126-150 : Identification et Fonction (Synthèse)

Indiquer le type et la fonction du pronom souligné (Sujet, COD, COI, Lieu, Temps, Complément,
Insistance) :

126) Elle chante bien. → Type : . . .. . ./ Fonc-
tion : . . .. . .

127) C’est le mien. → Type : . . .. . ./ Fonction :
. . .. . .

128) L’homme qui parle. → Type : . . .. . ./
Fonction : . . .. . .

129) La table où je travaille. → Type : . . .. . ./
Fonction : . . .. . .

130) J’y en parle. → Type : . . .. . ./ Fonction :
. . .. . .

131) Je viens avec toi. → Type : . . .. . ./ Fonc-
tion : . . .. . .

132) Rien n’est perdu. → Type : . . .. . ./ Fonc-
tion : . . .. . .

133) Je le vois. → Type : . . .. . ./ Fonction :
. . .. . .

134) Celui que je préfère. → Type : . . .. . ./
Fonction : . . .. . .

135) La décision à laquelle je pense. → Type :
. . .. . ./ Fonction : . . .. . .

136) On ne sait jamais. → Type : . . .. . ./ Fonc-
tion : . . .. . .

137) Lequel as-tu choisi ? → Type : . . .. . ./
Fonction : . . .. . .

138) Elle est plus forte que lui. → Type :
. . .. . ./ Fonction : . . .. . .

139) La femme dont je me souviens. → Type :
. . .. . ./ Fonction : . . .. . .

140) Il se lave. → Type : . . .. . ./ Fonction :
. . .. . .

141) Nous en avons besoin. → Type : . . .. . ./
Fonction : . . .. . .

142) Ceci est important. → Type : . . .. . ./
Fonction : . . .. . .

143) Les leurs sont partis. → Type : . . .. . ./
Fonction : . . .. . .

144) L’objet que tu cherches. → Type : . . .. . ./
Fonction : . . .. . .

145) Personne n’a la réponse. → Type : . . .. . ./
Fonction : . . .. . .

146) Je ne lui ai rien dit. → Type : . . .. . ./
Fonction : . . .. . .

147) Qui a fait cela ? → Type : . . .. . ./ Fonc-
tion : . . .. . .

148) Chacun a réussi. → Type : . . .. . ./ Fonc-
tion : . . .. . .

149) Nous viendrons. → Type : . . .. . ./ Fonc-
tion : . . .. . .

150) Cela me plaît. → Type : . . .. . ./ Fonction :
. . .. . .

Exercices 151-200 : Production de texte avec pronoms (Défi Final)

Rédigez un court texte (5-7 lignes) utilisant au moins un pronom de chaque catégorie (personnel
sujet, tonique, COD, COI, y, en, possessif, démonstratif, relatif, indéfini).

—
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Mémo des Pronoms (Avancé)

Tableau récapitulatif des fonctions

Type Exemples Fonction typique Piège

Personnel COI lui, leur Complément d’objet indirect (personne) Différence avec *y*

Adverbial Y y Complément de lieu ou COI (chose) Place avant *en*

Adverbial EN en Quantité, COI (*de*), ou COD (partitif) Reste dans la phrase même si quantité est omise

Relatif QUI qui Sujet de la subordonnée Ne s’élide jamais

Relatif QUE que COD de la subordonnée S’élide en qu’

Relatif DONT dont COI (*de*) ou Compl. du Nom/Adj. Remplace une idée de possession ou d’appartenance

Ordre des Pronoms Compléments (Priorité absolue)

L’ordre est strictement fixe :

ne + me, te, se, nous, vous + le, la, les + lui, leur + y + en + Verbe + pas

Exemple : *Je n’y en ai pas donné.* (Je n’ai pas donné de cela à cet endroit.)

Maîtrise des Pronoms Acquise !
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